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Efectuar tres (3) conversatorios con los adolescentes y jóvenes del 

municipio de Hatonuevo, sobre temas de manejo de presión de grupo, toma 

decisiones, relaciones interpersonales, control de emociones y la 

resiliencia. 
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FECHA: DEL 1 DE SEPTIEMBRE HASTA EL 06 DE NOVIEMBRE DEL  2024 

INFORME DE EJECUCIÓN DE ACTIVIDADES, INTERVENCIONES, 

PROCEDIMIENTOS DEL PLAN DE SALUD PÚBLICA DE INTERVENCIONES 

COLECTIVAS DEPARTAMENTAL, VIGENCIA 2024 

 

 

EJECUCIÓN DE ACTIVIDADES 

1. ITEMS DE VERIFICACIÓN TÉCNICA: 

 

1.Actividad ejecutada: Efectuar tres (3) conversatorios con los adolescentes y jóvenes 

del municipio de Hatonuevo, sobre temas de manejo de presión de grupo, toma 

decisiones, relaciones interpersonales, control de emociones y la resiliencia. 

Nombre de la intervención, procedimiento, actividad a la cual pertenece la actividad 

acorde a anexo técnico Resolución 518 de 2015 – Modificación 295 de 2023: Información 

En Salud 

• Dimensión: Convivencia Social y Salud Mental 

 

Nombre de la actividad: Efectuar tres (3) conversatorios con los adolescentes y 

jóvenes del municipio de Hatonuevo, sobre temas de manejo de presión de grupo, 

toma decisiones, relaciones interpersonales, control de emociones y la resiliencia. 

MUNICIPIO Hatonuevo La Guajira 

ESE Hospital Nuestra Señora Del Carmen 

PERIODO INFORMADO 1 al 30 de septiembre de 2024. 
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• Línea operativa: Educación y comunicación en salud 

• Categoría Operativa PDSP: PIC - Educación y comunicación en salud. 

 

1.2.  INTRODUCCIÓN 

Abordar temas como el manejo de las emociones, el control del estrés y la resiliencia en 

espacios participativos representa una herramienta fundamental para promover el 

bienestar emocional y el desarrollo integral de los jóvenes. Estas actividades no solo 

fomentan una mayor autocomprensión y la capacidad para afrontar adversidades, sino 

que también generan un impacto positivo al estimular la reflexión personal, el aprendizaje 

colectivo y la búsqueda de soluciones compartidas. Además, los conversatorios ofrecen 

una oportunidad invaluable para sensibilizar a los participantes sobre la importancia de 

la salud mental, mejorar las habilidades de comunicación y fortalecer el sentido de 

pertenencia y apoyo mutuo. Esto contribuye a sentar las bases de una comunidad más 

sólida, empática y cohesionada, con perspectivas más optimistas para la convivencia y 

el desarrollo personal de sus miembros. 

 

En el municipio de Hatonuevo, trabajar con adolescentes y jóvenes mediante 

conversatorios sen las escuelas funciona como una estrategia clave para reforzar sus 

habilidades psicosociales y prepararlos para enfrentar los retos propios de su etapa de 

vida. La adolescencia y la juventud están marcadas por desafíos como la presión de 

grupo, la toma de decisiones cruciales y la necesidad de construir relaciones 

interpersonales saludables. Por ello, resulta esencial proporcionarles herramientas 

prácticas que les permitan gestionar estas situaciones de forma efectiva, fortaleciendo su 

autoestima, resiliencia y habilidades de comunicación. 

 

Estas actividades se llevaron a cabo gracias a la articulación entre la Secretaría de Salud 

Municipal y las instituciones educativas del municipio, lo que permitió un enfoque integral 
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y coordinado. Esta colaboración no solo facilitó la logística de las actividades, sino que 

también amplió su alcance y efectividad, asegurando que los temas tratados 

respondieran a las necesidades específicas de la población juvenil. La unión de esfuerzos 

entre las entidades y la comunidad educativa refuerza el compromiso de brindar a los 

jóvenes de Hatonuevo espacios seguros y constructivos que impulsen su crecimiento 

personal y su contribución a una sociedad más armónica y solidaria. 

 

OBJETIVO GENERAL. 

Fortalecer las habilidades psicosociales de los adolescentes y jóvenes del municipio de 

Hatonuevo mediante conversatorios participativos que aborden temas como manejo de 

presión de grupo, toma de decisiones, relaciones interpersonales, su desarrollo integral 

y bienestar emocional. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS. 

 

1. Diseñar e implementar actividades psicoeducativas que promuevan el desarrollo 

de habilidades psicosociales de los estudiantes del municipio de Hatonuevo 

abordando temáticas como toma de decisiones, relaciones interpersonales y 

manejo de presión de grupo, promoviendo su desarrollo integral y bienestar 

emocional. 

2. Facilitar espacios de diálogo y reflexión donde los jóvenes puedan identificar y 

comprender las dinámicas de la presión de grupo y desarrollar estrategias para 

enfrentarlas de manera asertiva. 

3. Promover la toma de decisiones responsables y conscientes mediante el análisis 

de situaciones cotidianas y la identificación de posibles consecuencias. 

4. Fortalecer las relaciones interpersonales de los participantes, fomentando 

valores como el respeto, la empatía y la comunicación efectiva. 
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5. Enseñar técnicas para el control de emociones, que permitan a los jóvenes 

gestionar el estrés y reaccionar de manera adecuada ante situaciones 

desafiantes. 

 

METODOLOGÍA. 

 

A través de un enfoque pedagógico participativo y lúdico, basada en los lineamientos de 

la Política Nacional De Salud Mental y los Anexos Técnicos del PIC Departamental, se 

planifica el desarrollo de acciones que se adapten a la población y al entorno, 

enmarcadas en la promoción de la salud mental el autocuidado y la sana convivencia el 

fortalecimiento de los factores protectores y la reducción de las dificultades de salud 

mental. 

Las estrategias a implementar para lograr el objetivo son: 

 

Sensibilización: Fomentar la creación de espacios abiertos de dialogo y reflexión es 

esencial para que los estudiantes puedan compartir libremente sus experiencias y 

perspectivas relacionadas con la toma de decisiones, las relaciones interpersonales y el 

manejo de la presión de grupo. Estos espacios permiten un intercambio enriquecedor de 

ideas, promoviendo el aprendizaje mutuo y la empatía. Además, generan un ambiente de 

confianza y apoyo en el que los participantes pueden reflexionar sobre sus propios 

comportamientos y decisiones, identificar desafíos comunes y explorar posibles 

soluciones desde una perspectiva colectiva. 

Por otro lado, este tipo de dinámicas no solo ayudan a fortalecer las habilidades de 

comunicación y escucha activa, sino que también contribuyen a que los participantes 

desarrollen un mayor autoconocimiento y conciencia sobre cómo sus acciones afectan 

tanto a ellos mismos como a quienes los rodean. Al compartir experiencias, se promueve 

la construcción de redes de apoyo que refuerzan el bienestar emocional y fomentan una 

convivencia más saludable y equitativa. 
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Formación: Implementar programas educativos que fortalezcan habilidades como la 

toma de decisiones, las relaciones interpersonales y el manejo de la presión de grupo es 

esencial para preparar a las personas, especialmente a los adolescentes y jóvenes, para 

enfrentar los desafíos de su vida cotidiana de manera efectiva. Estas habilidades no solo 

son fundamentales para su bienestar personal, sino que también tienen un impacto 

directo en su capacidad para desenvolverse en diversos entornos, como la escuela, el 

trabajo y la comunidad. Al aprender a tomar decisiones responsables y reflexivas, las 

personas pueden evaluar las consecuencias de sus elecciones y actuar en coherencia 

con sus valores y objetivos. 

Intervención: esta estrategia busca establecer espacios de atención a las 

situaciones que afecten la salud mental de la población a intervenir con atención 

psicológica individual a través de los profesionales en psicología del Hospital Nuestra 

Señora Del Carmen y el referente de la dimensión de salud mental del P.I.C municipal y 

departamental. 

 

Articulación intra e interinstitucional: para este proceso se articuló con las 

Instituciones educativas del casco urbano y rural del Municipio con la institución educativa 

nuestra señora del Carmen y la institución etnoeducativa rural de la cruz.  

 

Se elabora cronograma de planeación de actividades en salud que se desarrollaran de 

manera puntual los cuales se convierte en la ruta para llevar a cabo las acciones a realizar 

con las entidades y actores sociales del municipio de Hatonuevo. 
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1.3 Población objeto beneficiada con la actividad 

La población a intervenida fue la comunidad estudiantil de la Institución Educativa 

Nuestra Señora Del Carmen y el centro Etnoeducativo Rural la Cruz en el municipio de 

Hatonuevo la Guajira. 

Con un total de 32 alumnos y en la institución etnoeducativa la cruz y un total de 50 

alumnos de La Institución Educativa Nuestra Señora Del Carmen, para los 

conversatorios.  

 

1.4 Perfil humano que desarrollo la actividad:  

 

Profesional de Psicología. 

 

1.5 Insumos utilizados en el desarrollo de la actividad: 

• Papelería (formatos de lista de asistencia, actas) 

• Tabla de apoyo 

• Cartulinas  

• Marcadores 

• Folletos 

• Resma de papel  

• Impresiones 

• Hidratación 

• Transporte 

• Pendón. 

 

 

 

 



                                                       República de Colombia 
                                           Departamento de La Guajira 

                              SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL   

 

 

 

 

1.6. Aspectos Positivos y Negativos. 

Aspectos positivos:  La comunidad en general demostró una actitud receptiva y un alto 

nivel de participación en las actividades propuestas, lo que refleja un entendimiento claro 

sobre la responsabilidad compartida entre los ciudadanos y las instituciones. Este 

compromiso conjunto resulta esencial para potenciar la efectividad de las campañas 

educativas, las cuales, al incorporar elementos lúdicos y pedagógicos, logran captar la 

atención del público y estimular la reflexión. Estas estrategias contribuyen a generar una 

mayor conciencia acerca de la relevancia del cuidado de la salud mental como un 

componente fundamental del bienestar integral, promoviendo prácticas de autocuidado, 

relaciones basadas en la armonía y la construcción de entornos saludables. 

La participación activa de la comunidad evidencia el impacto positivo de estas iniciativas 

y subraya la importancia de continuar implementándolas, reforzando así el compromiso 

hacia el bienestar colectivo y el fortalecimiento de una cultura de autocuidado en las 

comunidades. 

Aspectos negativos:  Por otro lado, se destaca como un desafío significativo las 

intervenciones en las áreas rurales. Las dificultades para sostener estas intervenciones 

están relacionadas con la dispersión geográfica de las comunidades, lo que afecta 

directamente la cobertura y el impacto positivo en la población beneficiaria. 

 

Dificultades: Algunos estudiantes estuvieron poco participativos durante el desarrollo de 

las actividades.  
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1.7 Describa a modo de informe ejecutivo los aspectos más relevantes a resaltar en 

el desarrollo de la intervención (hallazgos, dificultades):  

 

Un desafío importante en la implementación de intervenciones en áreas rurales radica en 

la dispersión geográfica de las comunidades representa uno de los principales 

obstáculos, ya que complica la logística necesaria para alcanzar a toda la población 

objetivo, lo que limita tanto la cobertura como el impacto positivo de estas iniciativas. 

Adicionalmente, se identificaron dificultades específicas relacionadas con la logística de 

transporte hacia las zonas rurales, afectando la puntualidad y la ejecución oportuna de 

las actividades programadas. 

A pesar de estas complicaciones, es significativo destacar que las comunidades 

reconocen y valoran profundamente la importancia de las actividades realizadas. Han 

manifestado su interés en que estas intervenciones continúen, especialmente aquellas 

que promueven el crecimiento personal, el fortalecimiento de habilidades individuales y 

el bienestar integral. Este hallazgo resalta la necesidad de desarrollar estrategias más 

efectivas y sostenibles que respondan a las particularidades del contexto rural, 

asegurando así un impacto duradero en estas poblaciones. 

 

 

Al 
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as de sexualidad integral, sin embargo, si se realizan 
procesos informativos estas se reducen y el derecho que 
1.7.1 PLANEACIÓN. 

Dia 1 

Fecha:5/08/2024 

Hora: 9:00 a.m. 

Lugar: Auditorio del Hospital Nuestra Señora del Carmen. 

Actividad: Socialización a los actores sociales de los componentes del plan de 

intervención colectiva P.I.C.  Departamental. 

 

Primeramente se realiza el listado de actores sociales, los cuales a la previa convocatoria 

asisten al auditorio del Hospital Nuestra Señora del Carmen; las autoridades 

tradicionales, cabildo y lideres indígenas, presidentes de junta de acciones comunales de 

los  diferentes barrios del municipio; a los cuales se le socializa el plan de actividades que 

se ejecutara a través de las dimensiones convivencia social, seguridad alimentaria y 

nutricional, sexualidad, derecho sexuales y reproductivo, población vulnerable-vejez, 

población vulnerable -discapacidad, vida saludable y condiciones crónicas no 

transmisible, salud ámbito laboral, convivencia social y salud mental, vida saludable y 

enfermedades transmisible-TB, vida saludable y enfermedades transmisible-

desparasitación y vida saludable y enfermedades transmisible-ETV. 

Seguidamente se realiza la presentación de los profesionales a cargo de cada 

componente, Yiseth Carrillo de Ávila estará a cargo de la dimensión convivencia social y 

salud mental por lo que se refirió a las actividades que estará realizando en las 

comunidades.  
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Registro fotográfico: Actividad: Socialización a los actores sociales de los componentes del plan de 

intervención colectiva P.I.C.  Departamental. Lugar: Auditorio del Hospital Nuestra Señora del Carmen. 

Fecha:5/08/2024 

 

 

Lugar: Auditorio del Hospital Nuestra Señora del Carmen. 

 

 



República de Colombia 

Departamento de La Guajira 

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL  

 
 
 

 

 

 



República de Colombia 

Departamento de La Guajira 

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL  

 
 
 

 

 



República de Colombia 

Departamento de La Guajira 

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL  

 
 
 

 



República de Colombia 

Departamento de La Guajira 

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL  

 
 
 

 



República de Colombia 

Departamento de La Guajira 

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL  

 
 
 

 

 



R
ep

ú
b

lica d
e C

o
lo

m
b

ia 

D
e
p

a
rta

m
e

n
to

 d
e

 L
a

 G
u

a
jira

 

S
E

C
R

E
T

A
R

IA
 D

E
 S

A
L

U
D

 D
E

P
A

R
T

A
M

E
N

T
A

L
 

 

    



R
ep

ú
b

lica d
e C

o
lo

m
b

ia 

D
e
p

a
rta

m
e

n
to

 d
e

 L
a

 G
u

a
jira

 

S
E

C
R

E
T

A
R

IA
 D

E
 S

A
L

U
D

 D
E

P
A

R
T

A
M

E
N

T
A

L
 

 

    

 



R
ep

ú
b

lica d
e C

o
lo

m
b

ia 

D
e
p

a
rta

m
e

n
to

 d
e

 L
a

 G
u

a
jira

 

S
E

C
R

E
T

A
R

IA
 D

E
 S

A
L

U
D

 D
E

P
A

R
T

A
M

E
N

T
A

L
 

 

   

 



República de Colombia 

Departamento de La Guajira 

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL  

 
 
 

Dia 2 

Fecha: 17/09/2024 

Hora: 04:30 p.m. 

Lugar: oficina de secretaria de salud Municipal 

Actividad: Mesa de trabajo.  

En la sede de la Secretaría de Salud Municipal se coordina una agenda específica 

destinada a facilitar el diálogo con instituciones educativas, entidades de salud y líderes 

o miembros de la comunidad. El propósito es llegar a acuerdos, estructurar y planificar 

las actividades enfocadas en conversatorios con los adolescentes y jóvenes del municipio 

de Hatonuevo, sobre temas de manejo de presión de grupo, toma decisiones, relaciones 

interpersonales, abarcando la comunidad estudiantil del municipio de Hatonuevo.  

 

❖ 23/09/2024 se articuló con el psico-orientador de la Institución educativa El 

Carmen y el centro Etnoeducativo rural la Cruz. 

❖ 18//09/2024 en la sala de juntas del Hospital Nuestra Señora del Carmen, el 

equipo interdisciplinario del P.I.C.  Departamental para los conversatorios de 

manejo de la presión de grupo, la toma de decisiones y las relaciones 

interpersonales en los entornos educativos. 
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Registro fotográfico: Actividad: Mesa de trabajo. Lugar: Oficina de secretaria de salud 

Municipal. Fecha: 17/09/2024 

   

  Fecha: 12/09/2024 
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Dia 3 

Fecha: 18/09//2024. 

Hora: 02:00 p.m 

Lugar: Sala de Juntas Hospital Nuestra Señora del Carmen. 

Actividad: Mesa de trabajo. 

 

El equipo interdisciplinario del P.I.C. Departamental se reúne para desarrollar 

herramientas educativas, definir estrategias metodológicas y elaborar contenidos 

destinados a conversatorios con los adolescentes y jóvenes del municipio de Hatonuevo, 

sobre temas de manejo de presión de grupo, toma decisiones, relaciones interpersonales, 

en los colegios donde se implementarán estas acciones para la realización de los 

conversatorios relacionados a  manejo de la presión de grupo, la toma de decisiones y 

las relaciones interpersonales en los entornos educativos 

 

Se seleccionaron aquellas que cumplen con las siguientes características: 

 

1. La metodología sea flexible para ser aplicada en los diferentes contextos. 

2. Los contenidos de los videos o cortometrajes no generen patrones de 

violencia. 

3. Al realizar las intervenciones en el entorno educativo sean diferentes los 

contenidos por edades etarias. 

4. Para estudiantes, familia y comunidad, los contenidos a presentar sean 

específicos para ellos. 

5. Seguidamente se realiza la lista de insumos para la realización de las 

actividades. 
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Registro fotográfico: Actividad: Mesa de trabajo. lugar: Hospital Nuestra Señora 

del Carmen. Fecha:18/09/2024. 
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Dia 4 

Fecha: 23/09/2024. 

Hora: 3:30 p. m 

Lugar: Institución Educativa Nuestra Señora del Carmen COLNUESCA. 

Actividad:  Articulación con el psico-orientador de la Institución educativa El Carmen. 

 

Para llevar a cabo las actividades dirigidas a la población estudiantil, se colabora 

estrechamente con el psicoorientador de la Institución Educativa Luis Ángel Ojeda. Este 

profesional resalta que la salud mental de los estudiantes es un pilar esencial para su 

desempeño académico. Por ello, sugiere que los contenidos se integren con las tutorías de 

los docentes responsables del área de ética y valores, con el objetivo de optimizar los 

recursos pedagógicos y evitar la sobrecarga laboral del cuerpo docente. 

 

Los grados asignados son  

❖ Nivel 1: Estudiantes de 10°b 

❖ Nivel 2: Estudiantes 8°A 

❖ Nivel 3: Estudiantes de 9° D 

Estrategia:  

❖ Actividades que permitan discutir el tema entre el estudiantado (conversatorio) 

❖ Autoevaluaciones. 

❖ Videos pedagógicos.  
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Temáticas: 

❖ Promoción manejo de presión de grupo, toma decisiones, relaciones 

interpersonales en entornos educativos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Registro fotográfico: Actividad:  Articulación con el psico-orientador de la Institución 

educativa El Carmen., Lugar: Institución Educativa Nuestra Señora del Carmen 

COLNUESCA.. Fecha: 23/09/2024. 
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 Dia 5  

Fecha: 

23/09/2024 

Hora: 10:00 a.m.   

Lugar: Centro Etnoeducativa Rural la Cruz.  

Actividad:  Concertar las actividades a ejecutar en la entidad educativa relacionadas 

con la promoción del manejo de la presión de grupo, la toma de decisiones y las 

relaciones interpersonales en los entornos educativos 

Abordar temas como el manejo de la presión de grupo, la toma de decisiones y las 

relaciones interpersonales en los entornos educativos es de vital importancia, ya que 

estos aspectos influyen directamente en el desarrollo emocional, social y académico de 

los estudiantes. En esta etapa, los jóvenes enfrentan constantes desafíos y situaciones 

que pueden afectar su bienestar, como la influencia de sus pares, la necesidad de tomar 

decisiones importantes y la construcción de relaciones saludables. Trabajar estas áreas 

dentro del ámbito escolar les proporciona herramientas prácticas para gestionar la 

presión de manera asertiva, tomar decisiones responsables y establecer vínculos 

basados en el respeto y la empatía, generando un entorno más justo y armonioso para 

todos en el Centro Etnoeducativa Rural la Cruz. 

Los grados asignados son   

❖ Nivel 2: Estudiantes de 7° y   8°  

❖ Nivel 3: Estudiantes de 9° Estrategia:   

❖ Actividades que permitan generar reflexión como los sociodramas.  
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Registro fotográfico: Actividad: Articular las actividades a ejecutar en la entidad 

educativa. Lugar: Centro Etnoeducativa Rural la Cruz. Fecha: 23/09/2024  
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1.7.2 EJECUCIÓN: MANEJO DE PRESIÓN DE GRUPO, TOMA DECISIONES, 

RELACIONES INTERPERSONALES. 

Dia 1 

Fecha: 24/09/2024.  

Hora: :08:30 a.m. 

Lugar: Institución Educativa Nuestra Señora del Carmen  

Actividad: Conversatorio, "Decide con Empatía: Construyendo Relaciones Saludables" 

 

El manejo de la presión de grupo, la toma de decisiones y las relaciones interpersonales son 

aspectos fundamentales para el desarrollo integral de los estudiantes, y abordarlos en 

entornos educativos mediante conversatorios se convierte en una herramienta poderosa. 

Estos espacios permiten un intercambio abierto de ideas y experiencias, promoviendo la 

reflexión colectiva y el aprendizaje mutuo. Al trabajar estos temas, se les brinda a los 

estudiantes herramientas prácticas para enfrentar situaciones cotidianas con mayor 

confianza, como resistir influencias negativas, tomar decisiones responsables y construir 

relaciones basadas en el respeto y la empatía. 

Los conversatorios no solo fomentan el diálogo y la participación activa, sino que también 

crean un ambiente seguro en el que los jóvenes pueden expresar sus inquietudes y recibir 

orientación adecuada. Esto contribuye a la formación de habilidades sociales y emocionales 

que no solo benefician a los estudiantes en el ámbito escolar, sino que también los preparan 

para interactuar de manera saludable en otros contextos de su vida. En última instancia, estas 

actividades fortalecen la convivencia escolar y promueven la construcción de comunidades 

educativas más armónicas y solidarias. 
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Temáticas a tratar:  

❖ Nivel 1: Estudiantes de 8°A  y 9°D : “manejo de presión de grupo, toma 

decisiones, relaciones interpersonales en entornos educativos” 

 

"Decide con Empatía: Construyendo Relaciones Saludables" es una estrategia que busca 

Fortalecer las habilidades de los estudiantes en el manejo de la presión de grupo, la toma de 

decisiones y las relaciones interpersonales, a través de un espacio de diálogo y reflexión que 

les permita identificar estrategias para enfrentar desafíos cotidianos, promover relaciones 

saludables y tomar decisiones responsables en el contexto educativo,  

El conversatorio se desarrolló mediante dinámicas participativas, utilizando técnicas de 

debate, juegos de rol, análisis de casos prácticos y videos educativos, Se fomento la 

interacción entre los estudiantes para que compartieran sus experiencias y reflexiones, 

guiados por la moderadora que proporciono herramientas para el manejo de la presión social 

y la toma de decisiones conscientes. Además, se utilizaron materiales visuales y recursos 

multimedia para ilustrar situaciones de la vida real que involucren decisiones y relaciones 

interpersonales. El enfoque fue activo y colaborativo, buscando la reflexión conjunta y la 

construcción colectiva de soluciones, además se obtuvieron valiosas participaciones.  
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Registro fotográfico: Actividad:   Conversatorio. 

Lugar: Institución Educativa Nuestra Señora del Carmen. Fecha: 24/09/2024. 
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Dia 2 

Fecha: 26/09/2024.  

Hora: :08:30 a.m. 

Lugar: Institución Educativa Nuestra Señora del Carmen  

Actividad: Conversatorio, "Decide con Empatía: Construyendo Relaciones Saludables" 

 

El manejo de la presión de grupo, la toma de decisiones y las relaciones interpersonales son 

aspectos fundamentales para el desarrollo integral de los estudiantes, y abordarlos en 

entornos educativos mediante conversatorios se convierte en una herramienta poderosa. 

Estos espacios permiten un intercambio abierto de ideas y experiencias, promoviendo la 

reflexión colectiva y el aprendizaje mutuo. Al trabajar estos temas, se les brinda a los 

estudiantes herramientas prácticas para enfrentar situaciones cotidianas con mayor 

confianza, como resistir influencias negativas, tomar decisiones responsables y construir 

relaciones basadas en el respeto y la empatía. 

Los conversatorios no solo fomentan el diálogo y la participación activa, sino que también 

crean un ambiente seguro en el que los jóvenes pueden expresar sus inquietudes y recibir 

orientación adecuada. Esto contribuye a la formación de habilidades sociales y emocionales 

que no solo benefician a los estudiantes en el ámbito escolar, sino que también los preparan 

para interactuar de manera saludable en otros contextos de su vida. En última instancia, estas 

actividades fortalecen la convivencia escolar y promueven la construcción de comunidades 

educativas más armónicas y solidarias. 

 

Temáticas a tratar:  

❖ Nivel 1: Estudiantes de 10° B: “manejo de presión de grupo, toma decisiones, 

relaciones interpersonales en entornos educativos” 
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"Decide con Empatía: Construyendo Relaciones Saludables" es una estrategia que busca 

Fortalecer las habilidades de los estudiantes en el manejo de la presión de grupo, la toma de 

decisiones y las relaciones interpersonales, a través de un espacio de diálogo y reflexión que 

les permita identificar estrategias para enfrentar desafíos cotidianos, promover relaciones 

saludables y tomar decisiones responsables en el contexto educativo,  

El conversatorio se llevó a cabo mediante dinámicas participativas que incluyeron técnicas 

como debates, juegos de rol, análisis de casos prácticos y la proyección de videos educativos. 

Durante la actividad, se promovió activamente la interacción entre los estudiantes, quienes 

compartieron sus experiencias y reflexiones, mientras la moderadora facilitaba herramientas 

útiles para manejar la presión social y tomar decisiones conscientes. Asimismo, se emplearon 

materiales visuales y recursos multimedia para representar situaciones de la vida cotidiana 

relacionadas con la toma de decisiones y las relaciones interpersonales, generando una 

conexión significativa con los participantes. 

El enfoque del conversatorio fue dinámico y colaborativo, incentivando la reflexión conjunta y 

la búsqueda de soluciones colectivas. Los estudiantes demostraron un alto nivel de 

participación, lo que permitió enriquecer el espacio con valiosas contribuciones y 

aprendizajes compartidos. 

Por otro lado los estudiantes lograron identificar estrategias prácticas para manejar la presión 

social y tomar decisiones responsables en sus entornos escolares y personales, así mismo 

se fomentó un mayor nivel de autoconciencia en los participantes, quienes reflexionaron 

sobre cómo sus acciones y decisiones impactan en sus relaciones interpersonales y se 

generó un ambiente seguro y participativo que favoreció la comunicación abierta y la 

expresión de emociones e ideas. 

Finalmente, se promovió una cultura de convivencia basada en el respeto, la empatía y el 

trabajo en equipo, sentando las bases para relaciones más saludables y colaborativas en su 

entorno. 
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Registro fotográfico: Actividad:   Conversatorio. 

Lugar: Institución Educativa Nuestra Señora del Carmen. Fecha: 26/09/2024. 
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Dia 3 

Fecha:  25/09/2024 

 Hora: 08:30 a.m.  

Lugar:  Centro Etnoeducativo Rural La Cruz.  

Actividad: Conversatorio "Decide con Empatía: Construyendo Relaciones Saludables" 

 

El manejo de la presión de grupo, la toma de decisiones y las relaciones interpersonales son 

elementos esenciales para el desarrollo completo de los estudiantes, ya que influyen 

directamente en su bienestar emocional y social. Abordar estos temas en los entornos 

educativos a través de conversatorios se convierte en una herramienta efectiva para ofrecer 

a los jóvenes las habilidades necesarias para enfrentar desafíos en su vida diaria. Estos 

espacios brindan la oportunidad de compartir ideas, reflexionar en conjunto y aprender de las 

experiencias de los demás, promoviendo un ambiente de apertura y colaboración. 

Al tratar estos temas en un contexto grupal, se proporcionan a los estudiantes herramientas 

prácticas y estrategias que les permiten actuar con mayor seguridad en situaciones 

cotidianas, como resistir la presión de grupo, tomar decisiones conscientes y responsables, 

y desarrollar relaciones interpersonales saludables basadas en el respeto mutuo, la empatía 

y la comunicación efectiva. Los conversatorios no solo fomentan un diálogo enriquecedor, 

sino que también crean un espacio seguro en el que los jóvenes pueden expresar sus 

inquietudes, dudas o preocupaciones, recibiendo orientación adecuada y apoyo emocional. 

• Nivel 1: Estudiantes de 7°, 8° y 9° “Manejo de presión de grupo, toma decisiones, 

relaciones interpersonales en entornos educativos” 
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Temáticas a tratar:  

"Decide con Empatía: Construyendo Relaciones Saludables" es una estrategia que busca 

Fortalecer las habilidades de los estudiantes en el manejo de la presión de grupo, la toma de 

decisiones y las relaciones interpersonales, a través de un espacio de diálogo y reflexión que 

les permita identificar estrategias para enfrentar desafíos cotidianos, promover relaciones 

saludables y tomar decisiones responsables en el contexto educativo,  

El conversatorio realizado en la institución educativa La Cruz se desarrolló con un enfoque 

dinámico y participativo, utilizando una variedad de técnicas diseñadas para captar la 

atención y estimular la reflexión entre los estudiantes. Entre las metodologías aplicadas se 

destacaron los debates, juegos de rol, análisis de casos prácticos y la proyección de videos 

educativos, herramientas clave para abordar de manera interactiva temas relevantes para su 

desarrollo personal y social. 

Se promovió activamente la interacción entre los participantes, generando un espacio seguro 

y enriquecedor en el que los estudiantes tuvieron la oportunidad de compartir sus 

experiencias, inquietudes y aprendizajes. La moderadora desempeñó un rol crucial al guiar 

las discusiones y proporcionar herramientas prácticas para gestionar la presión social, 

fomentar la comunicación asertiva y tomar decisiones responsables. 

Además, el uso de recursos visuales y multimedia fue especialmente efectivo para ilustrar 

situaciones de la vida cotidiana relacionadas con la toma de decisiones y las relaciones 

interpersonales. Estos materiales permitieron a los estudiantes identificarse con los 

escenarios planteados, facilitando una conexión emocional y un aprendizaje significativo. 

El enfoque adoptado fue eminentemente activo y colaborativo, alentando la reflexión conjunta 

y la co-creación de soluciones a problemas comunes en su entorno. Esta dinámica permitió 
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que los estudiantes no solo se involucraran profundamente en la actividad, sino también que 

desarrollaran habilidades prácticas aplicables a su vida diaria. 

 

 Registro fotográfico: Actividad:   Taller psicoeducativo sensibilización.  

Lugar: Institución etnoeducativa la cruz. Fecha: 25/09/2024. 
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1.8. Análisis de la información:   

Tala #1 

 1.8.1 Distribución población general.  

 

DISTRIBUCIÓN POBLACIÓN GENERAL. 

TERRITORIO MICROTERRITORIO CANTIDAD 

HATONUEVO Institución educativa 
Nuestra Señora Del 
Carmen   

50 

 Centro Etnoeducativo 
Rural La Cruz.   

32 

TOTAL GENERAL                                                                                            82 

   

  

Grafica #: 1: Distribución de la población general.  

  

  
  

GRAFICA N° 1. Se observa que la mayor población atendida fue en la zona urbana con un 
50% y zona rural con un porcentaje del 32%de personas atendidas.  
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1.8.2. Distribución Total por grupo de edad.   

Tala #2 

 Distribución por grupo de edad.   

 

DISTRIBUCION TOTAL POR GRUPO DE 

EDAD  

EDAD   TOTAL   

12 AÑOS -16 AÑOS   82 

17 AÑOS-21 AÑOS   0 

22 AÑOS-28 AÑOS   0  

29 AÑOS EN ADELANTE   0  

TOTAL   82 

  

  

  

Grafica #: 2: Distribución total por grupo de edad.  

 
  

GRAFICA N° 2. Se observa que el total del porcentaje de la población atendida de 12 a 16 

años de edad. 
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1.8.3 Distribución total por identidad  

Tala #3 

Tabla: # 3 distribución por identidad   

  

DISTRIBUCION POR TIPO DE 

IDENTIFICACION  

IDENTICACION  TOTAL  

CEDULA  0  

TARJETA DE 

IDENTIDAD  

82 

TOTAL  82 

  

Gráfica: #: 3: Distribución total por identidad.  

 

  

GRAFICA N°3: Se observa el mayor porcentaje   con un 82 % con tarjeta de identidad.  
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1.8.4 Distribución: de la población por sexo  

Tala #4 

Tabla: # 4 distribución de la población por sexo  

  

DISTRIBUCIÓN DE LA POBLACIÓN POR 

SEXO.  

SEXO  TOTAL  

F  47 

M  35 

TOTAL  82 

                  

  Gráfica: # 4. Distribución de población por sexo.  

 

 

  

  

  

GRAFICA N°4: Se observa el mayor porcentaje de la población por sexo femenino con el 

47% de los participantes y sexo masculino la menor cantidad con el 35%.  
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1.8.5 Distribución de la población por ámbito.  

Tala #5 

Tabla: # 5. Distribución de la población por ámbito  

  

DISTRIBUCIÓN DE LA POBLACIÓN POR 

AMBITO  

ZONA  TOTAL  

URBANA  47 

RURAL  35 

TOTAL  82 

Gráfica: # 5. Distribución de la población por ámbito  

 

 

  

GRAFICA N°5: Se observa que en la distribución de ámbito la mayor cantidad se presentó 

en la zona rural con un porcentaje del 47% y en zona rural fue el menor porcentaje con el 

35% de personas atendidas.  
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1.8.6 Distribución de la población por entorno.  

Tala #6 

Tabla: # 6. Distribución de la población por entorno.  

  

DISTRIBUCIÓN DE LA POBLACIÓN POR 

ENTORNO  

ENTORNO  TOTAL  

COMUNITARIO  0  

INSTITUCIONAL  0  

HOGAR  0  

EDUCATIVO  82 

TOTAL  82 

  

    Gráfica: # 6. Distribución de la población por entorno.  

 

 

GRAFICA N°6: Se observa por entorno que el mayor porcentaje fue en el entorno 

educativo cantidad de la población atendida del 82%.  
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1.8.7 Distribución por enfoque diferencial.  

Tala #7 

 Tabla: # 7. Distribución por enfoque diferencial  

  

  

DISTRIBUCIÓN POR ENFOQUE DIFERENCIAL  

ENFOQUE DIFERENCIAL  TOTAL  

INDIG  46 

AFRODES  10 

VICTIMAS  2 

DISCAP  0  

ADULTO  0  

LGTBIQA+  0  

MIGRAN  0 

OTRO  24  

TOTAL  82 

 

Gráfica: # 7. Distribución por enfoque diferencial  

 

GRAFICA N°7: Se observa por enfoque diferencial que el mayor porcentaje del 46% en el 

enfoque de personas indígenas, seguidamente de las personas atendidas fue del enfoque 

OTROS con un porcentaje del 24%, posteriormente personas afrodescendientes con 4%.  Y 

finalmente las personas victimas con un 2%. 
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1.8.8 Distribución según régimen de afiliación.  

Tala #8 

Tabla: # 8. Distribución. según régimen de afiliación.  

  

  

DISTRIBUCIÓN SEGÚN RÉGIMEN DE 

AFILIACIÓN  

AFILIACION A SGSS  TOTAL  

CONTRIB  4 

SUBSI  78 

NO AFILIA  0 

TOTAL  82 

  

  

Gráfica: # 8. Distribución. según régimen de afiliación.  

 

 
 

GRAFICA N°8: Se observa la distribución según régimen de afiliación que el mayor 

porcentaje de la población atendida subsidiado fue del 78% y 04% de personas en el 

régimen contributivo.  
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1.8.9 Distribución según escolaridad.  

Tala #9 

Tabla: # 9. Distribución. según escolaridad.  

  

DISTRIBUCIÓN SEGÚN ESCOLARIDAD.  

ESCOLARIDAD  TOTAL  

SIN ESTUDIOS  0  

PRIMARIA  0 

SECUN  82 

TECNI  0 

UNIVER  0  

TOTAL  82 

Gráfica: # 9. Distribución. según escolaridad.  

  

 

GRAFICA N°9: Se observa que toda la población según la escolaridad fue del 82%.    

 

 

 

0 0

82

0 0
0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

SIN ESTUDIOS PRIMARIA SECUN TECNI UNIVER

DISTRIBUCIÓN SEGÚN ESCOLARIDAD.  

DISTRIBUCIÓN SEGÚN ESCOLARIDAD.



República de Colombia 

Departamento de La Guajira 

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL  

 
 
 

 

2.0  ITEMS FINANCIEROS 
  

RUBRO EJECUTADO 

DESCRIPCIÓN 

VALOR 

EJECUTADO 
(CANTIDAD, PERFIL, 

DESCRIPCIÓN DEL 

GASTO) 

Talento Humano 1 profesional en Psicología 1.800.000 

Transporte 
Transporte zona urbana y 

rural 
1.000.000 

Insumos 
compra de insumos para la 

actividad  
300.000 

Otros Imprevistos en la actividad 60.351 

Valor Total Ejecutado Para El Desarrollo 

De La Actividad 
  3.160.351 
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